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s beleza

20 Foom Beleza, Atague o Inverno com exercicios para alongar
a silhueta, magquilhagem de fada e outras novidades.

124 Porque o cheiro dele a deixa louca. Pesquisas recentes
provam que certos aromas masculinos acordam os desejos,

128 Clips. Conheca a filosofia de uma das marcas de maquilhagem
mais famosas do mundo inteiro, que agora chega a Lisboa.

Saude

31 Sua Saude. Faga uma reviséo geral ao seu corpo.

90 A pilula do dia seguinte e outras questdes.., inti-
mas respondidas por um ginecologista.

dgenda

37 Calendario. Nao sabe o que ha-de fazer? Consulte as nos-
sas sugestdes para este més,

38 Discos, livros e filmes que fazem do seu quotidiano uma
descoberta.

Carlinhos Brown u

b | Sempre na Cosmo

3 [Isto é cosmo.

12 Boas Vibragoes. Descubra o que a letra pode revelar so-
bre si e sobre o seu novo homem.

A

Descubra como se
wive num harédm,

24 -"'lu"L-'f.l"l'-{.'c-'l‘U. Saiba se os produtos naturais sao assim tdo bons
para o seu bem-astar,

26 Murto pessoal. Irma Kurtz soluciona alguns dos seus pro-
bleminhas e problemoes,

32 Motores. Acelere com os Gltimos modelos.

130 Clips Viagem. Segredos preciosos para conquistar o munda.
132 Destinos&Desejos. O lado mais Cosmo de Hang Kong.
1134 Cosmonovas. Luxos & mimos.

138 Guia de Compras. Onde encontrar tudo o que gostou de ver,
140 CQuerida Cosmo. Faga-se ouvir sobre o mundo e sobre nés.
142 Tarot & Horoscopo. Deitamos-ihe as cartas,

144 Album Secreto de Maria Anténia Cunha, da loja O Espaco.
A pala @ & grande

estrela da estacio y R N Cosmoman

147 Um suplementoc completo para o seu par,

a Nnossa capa

Extella Warren wusea i vestido romaniico

¢ fTuiclo de Markew Williamson. Foi fotogratads
o Pairick Deriarehelier oo pnxé'rn;'q."u de
Elaine Farley, Penteada par Rogie & maguithada
e Brigitte Reiss — Andersen for Ariise
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Imbativeis para a tornarem uma dominatrix elegante. estes objecios
de desejo, nas varias formas e precos, sao um must da estacao.




blusao de pele e
arrisgque as nossas
proposias diferentes
e coloridas.

114 & coRMopoURIE (o i e




B SejLasiudil Sl wae it hovdsion S5
A0 S, Loy, Lo | eyilapoy

D00 0F ‘sEuage srisos wos dog




guiadecompras

I1SILDA PELICANO - Guimardes, PORTU-
GAL FASHION, Lg. Navarro de Andrade, 11.
Lisboa, [SILDA PELICANO, Estrada de Ben-
fica, 4988,




